Uvod

Jesi li promatrao ¢udesna djela umjetnika koji
uspijevaju stvoriti uvijek nove cvjetne kompozicije?
Oni uvijek polaze od istoga cvijeca, ali je dojam koji
daju njihove kompozicije uvijek nevjerojatno nov!
Vidi% Duh Sveti s nama postupa na isti nacin. Obja-
snit ¢u ti. Evandelje koje smo primili jedinstveno je,
ljudima je bilo ve¢ davno objavljeno, ali postoje naj-
razlititiji nacini Zivljenja evandeoske rijeci, primje-
ne evandelja u dana$njemu svijetu, ovisno o 0s0b-
nim darovima svakoga od nas. Kako li je samo vaz-
no Zivjeti evandelje u nasemu vremenu!

Mozda si uvjeren da stvaran odnos s Bogom
nije za tebe, da je to pridrzano redovnicima... a ti
bas i nemas preveliku Zelju povlaciti se iz svijeta...
U ovoj ti knjizi Zelim na posve jednostavan nadin
re¢i da mladi kr$éani svoju vieru mogu uskladiti sa
svojim aktivnostima, svojom obitelji, svojim svag-
dagnjim Zivotom. Nemoj éekati mirovinu ili eventu-
alni redovnidki ili sveéeni¢ki poziv da bi to iskusio!
Netko mi je jednom ispri¢ao lijepu legendu o Skolj-
kama bisernicama... One Zive u moru, ali ne dopu-
Staju da slana morska voda oSteti biser koji nose u
sebi. Nemoj misliti da ¢e3 Boga nadi bjezedi od svije-
ta i njegove stvarnosti. Dragocjeni biser vjere mozes
u sebi nositi u svijetu, u kojemu nije bas lako Zivjeti.
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Nije prikladno kroz duhovno sazrijevanje ici
posve sam. Korisno je nadi "pratitelja”. Zato Zelim s
tobom podijeliti dio svojega iskustva, kao $to sam to
veé udinio s mnogima koje sam smio pratiti na nji-
hovu duhovnomu putu. Zelio bih da ti to bude od
pomodi. Pokusao sam biti kratak bududi da nemam
puno vremena za pisanje... a i zato $to ni ti vjerojat-
no ne ée§ imati puno vremena za Citanje. Pokusat ¢u
ti se obracati najizravnije $to mogu.

A sada nekoliko rijedi onima koji ce te prati-
ti kroz razmatranja. Zelim da iskuse srecu Zetela-
ca ili berada, od kojih se traZi mnogo, zato 5to je Ze-
tva predivna! Tu sam radost osobno iskusio otvara-
judi taj put mnogima, nakon $to su ga drugi otvorili
meni. Naravno da, iako si dopustam davati duhov-
ne savjete, ne mislim da sam savrsen. Ne, ne, ja sam
poput tebe, samo se pokusavam sve manje koristiti
svojim manama i sve viSe razvijati svoje prednosti.

Jo$ samo jedna misao za pocetak... Volis li povi-
jest staroga vijeka? Vjerojatno ne ba$ previse... Ma,
nije vazno... Pri¢a se da je Aleksandar Veliki jedno-
mu slavnom slikaru svojega vremena zadao da na-
slika portret jedne predivne djevojke. Da bi to mo-
gao udiniti, mladi je umjetnik morao dugo vremena
promatrati svoj model... T dogodilo se §to se moralo
dogoditi: zaljubio se u nju. Slikara je djevojka toliko
odusevila da se kralj Aleksandar smilovao, promije-
nio svoje planove s tom djevojkom i dopustio im da
se vjencaju. Lijepa prica, zar ne? Samo da zna$ da se
i meni dogada nesto sli¢no: dok drugima predoca-
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vam susret s Gospodinom, sve ga bolje upoznajem i
sve se vige zaljubljujem u njega. Sretno putuj s njim!

U Annecyju, na spomendan

Svete Marije Magdalene, 1609.
Franjo Saleski
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Poglavlje L

Za dobar poletak

Ako Zeli$ razvijati svoj nutarnji Zivot, vazno je
ne pogrijesiti odmah na pocetku svojih traZenja.
Ako ¢ovjek u nekomu Sportu ili u bilo kojoj drugoj
aktivnosti razvije loge navike, one postanu strahovi-
te preprjeke. Isto je s duhovnim Zivotom: ima losih
navika koje je bolje izbjegavati.

Ima ljudi koji ¢e re¢i da neka molitvena tehnika
ili neko vrlo originalno duhovno iskustvo jako po-
mazu u duhovnomu napretku. Oni me podsjecaju
na slikara koji je na svim svojim platnima uvijek sli-
kao istu Zenu, Zenu u koju je bio zaljubljen, jer je bio
uvjeren da je ona jedini model dostojan pozornosti.
Mozda si primijetio da ima ljudi koji drugima dije-
le lekcije, a bolje bi im bilo da Sute... Poznajem, na-
ime, neke koji daju velike donacije za siromasne, a
nisu sposobni oprostiti svojim susjedima. Poznajem
i neke koji nikada ne ¢e propustiti misu, a siju otrov
&m zinu... Zbog takvih bi se ljudi drugima mogla
ogaditi vjera!

Da bi se sjedinio s Bogom, najprije moras zna-
ti da te Bog ljubi. Neizmjerno. U njegovim si o¢ima
beskrajno dragocjen. Spoznaja da si ljubljen poticat
ée tvoj rast, ona ée te preobrazavati. Bududi da si od
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Boga puno primio, to ¢e te motivirati da dajes dru-
gima. To se zove solidarnost, istinska ljubav... Kada
ta intuicija u tebi postane prirodno stanje, bit c¢es sa-
vrseno sjedinjen s Bogom.

Vidis, sve ptice imaju krila. Nojevi se krilima ne
sluze, kokogji se let nikako ne moZe nazvati sklad-
nim dok je let orlova i lastavica predivan! Ima ljudi
koji nikada nisu postali svjesni te duhovne dimen-
zije koja bi ih mogla nositi... Drugi su vrlo solidarni
i pazljivi prema svojoj okolini, a pritom i ne pomi-
8ljaju da ¢ine upravo ono $to Bog od njih traZi... Tre-
¢i su pak znali razviti tu duhovnu dimenziju koja ih
posve prirodno vodi prema ljubavi i sluZenju. Ja-
sno ti je da ovi, koji pripadaju trecoj skupini, doista
zive sjedinjeni s Bogom, i to ne samo rije¢ima, nego
i djelima.

Mozda misli$ da se duhovni Zivot svodina duz-
nosti i obveze, da Ce ti "zapovijed” ljubavi zagorcati
Zivoti da ce te sputavati na sve moguce nacine. Ako
na taj nacin gledas na stvari, onda mi je jasno da ne-
mas$ volje za takav nacin zivota. Ma ne, sluZenje ¢o-
vjeka ¢ini sretnim, duboko sretnim.

Ako te nakon duge bolesti ili nekoga kirurskog
zahvata prijatelji pozovu na Setnju u brda, imat ce$
dojam da je to tesko i naporno. Kada ozdravi$ i vra-
tis se u formu, zajedno s njima uZzivat ¢es u tréanju
planinskim puteljcima. Isto je s BoZjim zapovijedi-
ma i putevima koje ti on nudi. Vidjet ¢e$ da su ak-
cija i kontemplacija, molitva i sluZenje, nerazdvojni
kao plamen i vatra. Zaista je dobar Zivot, dinamican
i sjajan, na koji te tvoj Stvoritelj poziva!
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Poglavlje II.

Biti sjedinjen s Bogom: da, ali kako?

Ako otvori$ Bibliju, nai¢i ¢e$ na mnoge ljude
koji se bez ozbiljna razloga boje Zivota i strahuju
Sto bi im se moglo dogoditi u budu¢nosti... Tako je
bilo s Izraelcima u pustinji. Treba priznati da su im
prvi glasnici opisali obe¢anu zemlju kao nesto doi-
sta stragno: revni su Spijuni rekli da je to odvratna
zemlja u kojoj Zive zaostali divljaci, vjerojatno lju-
dozderi... Naravno da je stvarnost bila posve druk-
&ija, kao $to i sam pretpostavljas, sto ih je sve ugod-
no iznenadilo.

Ljudi koji te okruzuju vjerojatno govore o vje-
ri onako kako su nasi slavni izvidaci govorili o obe-
¢anoj zemlji: malo nedostaje da ¢ovjeka uvjere kako
je kré¢anski model Zivota neka vrsta apsolutno ne-
podnosljive manijacko-depresivne psihoze! Biblij-
ski nam tekst kaze da je JoSua o tome srecom imao
svoje misljenje i da se usudio povesti Bozji narod
prema toj famoznoj "obecanoj zemlji”. Vidjet ¢es da
¢e$, nadahnut Duhom Svetim, u susretu s Bogom i
ti nadi srecu!

Covjeku treba hrabrosti da bi krenuo, to je isti-
na. Dobro zna$ da provoditi svoju vijeru u djelo zna-
& dijeliti s drugima, sluZiti onima koji trpe, kon-
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trolirati svoj impulzivni karakter, ne povoditi se za
svojim hirovima, ali i ne popustati svojim senzual-
nim prohtjevima.

Kada Covjek to &uje, pomisli da se sve svodi na
odricanje. Misli§ ovako: "Morat ¢u se odredi svegau
¢emu uZivam, morat ¢u izbjegavati svako iskaziva-
nje osje¢aja, morat ¢u se stalno na nesto prisiljava-
ti.” Zamislja ne znam kakve negativne stvari, koje
su mozda herojske, ali ni u kom slucaju privlacne...

U toj analizi zaboravlja$ jednu bitnu dimenzi-
ju: uzitak. Izabrati krS¢anski Zivot znadi traziti istin-
ski uzitak.

Péele, koje skupljaju pelud majéine dusice, vrlo
gorku tvar uspijevaju pretvoriti u med. Ako ne nau-
&8 birati prioritete, odricanje ce ti izgledati nepod-
nodljivo gorko, §to me uopée ne ¢udi. Ako ti Bog
bude iznad svega drugoga, tada ¢e se svi napori
koje budes ulagao posve prirodno pretvoriti u uzi-
tak koji ¢e§ putem otkriti.

Biblija kaZe da ce to biti kao "vatra zimi i rosa
ljeti”... U Knjizi Postanka moZes procitati jednu ne-
obi¢nu pri¢u: u snu Jakov je vidio Jjestve koje ze-
mlju povezuju s nebom. Na tim je golemim Jjestva-
ma stalno netko i$ao gore-dolje. Za mene ta vizija
jako dobro simbolizira ono na $to si pozvan. Pozvan
si stalno silaziti prema drugima, biti brizan i pona-
Sati se bratski. Pozvan si istodobno neprestano se
uspinjati i svakoga dana sve viSe otkrivati Boga u
svojoj osobnoj povijesti.

Jakov je u snu vidio stvorenja, koja naziva "an-
delima”, kako se uspinju i silaze. Imali su ljudski
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sblik. Izgledali su dinami¢no i gportski i lica su im
bila simpatiéna... Ova slika ne daje previse lo§ do-
-2m o tome Sto nudi kr¥¢anski Zivot. Nema tu nice-
ga cemerna, kukavna ni ruzna!

19



Poglavlje III.

Bez obzira Cime se bavis,
mozes biti sjedinjen s Bogom

Kada ¢ovjek malo promatra prirodu, primje¢u-
je da se svaka biljna vrsta savrseno razlikuje od svih
drugih.

Bog Zeli to isto za krs¢ane koji su kao raznovr-
sne biljke u njegovoj Crkvi. Jasno je da ¢e i ravna-
telji, i obrtnici, i studenti i ucitelji svoj krsc¢anski Zi-
vot morati prilagoditi svojim aktivnostima. Na $to
bi sli¢io biskup koji bi samo sanjao o samodi i o pu-
stinji? Roditelji, koji bi htjeli biti siromasni poput
Male Isusove brace, postupali bi glupo i neodgo-
vorno prema vlastitoj djeci! Poslovni covjek, koji bi
poput monaha htio provesti svakoga dana po osam
sati moledi u crkvi, brzo bi dobio otkaz!

Misli§ da pretjerujem? Nazalost ne potpuno.
Poznajem ljude koji ¢ine upravo tu pogrjesku: umje-
sto onoga na sto su pozvani, stalno hoce Zivjeti ne-
$to drugo! Ne zato Sto Zele Zivjeti svoju vjeru, nego
jer im nedostaje zdrava razumal!

Potpuno sam uvjeren da te sjedinjenje s Bogom
ne e sprijeciti ni u cemu. Nema govora o tome da
bi se trebao odredi studiranja, Sporta, razonode, po-
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sla. Ako si u istini, sve ¢e$ te dimenzije svojega Zivo-
ta zivjeti na vrlo intenzivan nacin.

Primijetio si da doista jako volim pcele. Vidis,
pcela svoj med izvlacdi iz cvijeta, a nikada ga ne oste-
4. Zivot sjedinjenja s Bogom jos je bolji bududi da ti
daje med Zivota, a ne prijeci procvat tvojih aktivno-
sti. Cak ¢e onome §to ¢ini§ dati smisao i ljepotu.

Pogrjesno je i krivovjerno misliti da vojnici, tr-
govci, politi¢ari ili obitelji ne mogu Zivjeti intenziv-
no sjedinjenje s Bogom. Priznajem da posve kon-
templativan zivot nije uskladiv s tim zanimanjima i
zvanjima, ali ima mnogo drugih nacina za postiza-
nie savrsenstva. To Zivopisno pokazuju bogotraZite-
Iii koji su zivjeli davno prije nas: Abraham, Izak, Ja-
kov, David, Job. Mogli bismo navesti i svjedoke na-
Sega vremena. Svatko od njih odabrao je nesto dru-
go, drukdije zvanje, drukdiju ljudsku pustolovinu.

Nekima se ¢ak dogodilo da u redovnickomu sa-
motnjackom Zivotu izgube svoj ideal, a uspiju ga sa-
¢uvati usred svijeta koji u tome bas i ne pomaze.

Gdje god bili, moZemo i trebamo Zeljeti sjedi-
njenje s Bogom, teZiti za savrSenstvom i krociti pu-
tem svetosti!
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Poglavlje I'V.

Izabrati dobroga vodu. ..

U Bibliji nalazimo jo$ jednu lijepu knjigu koja,
poput mnogih drugih, govorio ljubavi. To je Knjiga
o Tobiji. Glavni lik je mladi¢ koji ¢e postupno shvati-
ti kako ljubav pomaze prebroditi mnoge opasnosti.
Tobija mora oti¢i u daleku zemlju koja nije na dobru
glasu. Na pocetku je prilicno prestraSen i ne zna §to
bi. Otac mu savjetuje da ucini isto 3to i oni koji kre-
éu u visoke planine: neka nade dobra vodica.

Ako kreée$ na put sjedinjenja s Bogom, prepo-
rudujem ti da nades sigurna vodica. To je doista bit-
no. Veéina je velikih svjedoka vjere naSega vremena
imala dobra duhovnoga pratitelja. Sigurno si znao
susretati ljude koji su te potaknuli na duboko raz-
misljanje.

Biblija Cesto govori o jednoj vrsti prijateljstva po
kojoj i pratitelj i praceni rastu. Evo kako ona lijepo o
tome govori: Vjeran je prijatelj pouzdana zastita; i tko
ga je stekao nasao je blago. Pravom prijatelju nema cije-
ne niti se moze izmjeriti njegova vrijednost. Pravi je pri-
jatelj balzam Zivota, nalazi ga onaj tko se Gospoda boji
(Sir 6,14-16).

No kako naéi takva prijatelja? Razmotrimo na-
vedeni biblijski citat. Govori o onima koji traZe Boz-

22

PRVIDIO

ju prisutnost, koji zele napredovatiu nutarnjemu Zi-
votw. Predlazem ti da posve jednostavno u molitvi
zamoli$ Boga da na tvoj put dovede voditelja-prija-
telja koji ¢e ti pomodi u otkrivanju duhovnoga Zivo-
ta. Vjeruj mi, to je molitva koju nas Bog rado usli-
Saval

Vidjet ¢e$ da ce ti trebati puno jednostavnosti
i povjerenja da bi svoje misli doista mogao podije-
liti s njime. Sto budes iskreniji, to ¢e duhovno pra-
éenje biti dublje. Glavno pravilo medu vama mora
biti povjerenje.

Cesto se treba doista potruditi da bi ¢ovjek na-
%20 osobu s kojom se stvarno osjeca ugodno. Ne
zuri previse jer duhovni pratitelj mora biti komuni-
kativna osoba, mora imati solidno osobno iskustvo
i biti pronicljiv. Zelim ti ugodno duhovno putovanje
s njime, kada ga budes nasao!
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Poglavlje V.

U tebi ima stvari koje
e se morati mijenjati

Bez laskanja, siguran sam da imas mnoge od-
licne ambicije samo $to one, poput korova u prolje-
e, Cesto rastu u svim smjerovima. U tebi postoje i
neke manje sjajne sklonosti... Katkada treba iscu-
pati korov i razvrstati mnostvo svojih Zelja. Sveti je
Pavao kr$cane svojega vremena poticao da postanu
"novi ljudi”. Ja ¢u ti predloziti neke duhovne antibi-
otike koji ¢e ti pomodi da postigne$ celi¢no duhov-
no zdravlje...

Katkada je, a to se dogodilo svetomu Pavlu, su-
sret s Bogom tako Zestok da se Zivot potpuno i defi-
nitivno mijenja. To nazivamo "obracenjem”, no ne-
mojmo previSe sanjati: to su vrlo rijetki slucajevi i
nije bas sigurno da ¢e$ ti biti novi sveti Pavao! Mi-
slim da ¢e$ najvjerojatnije u sebi modi opaZzati tek
vrlo blagu preobrazbu. Ona ne ¢e biti ni laka ni rav-
nomjerna.

Na pamet mi pada jedna slika koja bi to mo-
gla objasniti: ako si ikada ustao vrlo rano i posao u
brda, sigurno si primijetio onaj veli¢anstveni prizor
budenja dana... To se ne dogada u jednomu trenut-
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ku, nego malo-pomalo, napose ljeti za lijepa vreme-
na. Tako je i u tvojemu duhovnom Zivotu. Ozdrav-
lienje srca dogada se na slican nacin kao i tjelesno
ozdravljenje: bolesti dolaze ekspresnim vlakom, a
odlaze pjeSice.

Savjetujem ti dakle da budes hrabar i strpljiv sa
samim sobom. Muka mi je vidjeti ljude koji se stras-
no trude ispraviti svoje pogrjeske, a onda u trenut-
ku izgube Zivce kada vide da uvijek upadaju u iste
poteskode pa zanemare sve svoje dobre odluke i za-
mrze sami sebe. Ima i onih koji sami sebe uvjera-
vaju da su postali jako krjeposni u samo jednomu
danu... Oni su poput ptica kojima jo$ nisu narasla
krila, a ve¢ bi htjeli letjeti!

Nastoj se popravljati onoliko dugo koliko bu-
des Zivio. Ne brini zbog svojih mana. Ipak, pokusaj
ne koristiti ih previSe, ali nemoj misliti da ce$ sva-
koga tjedna ukloniti po jednu i na kraju godine biti
savrien! Kada Bog od tebe trazi da postanes savr-
Sen, on zna da se "savrienstvo” ne sastoji u uklanja-
nju svih mana, nego u borbi protiv njih. Zato ih tre-
ba najprije prepoznati.

Primijetit ¢e$ da je za tvoju skromnost dobro
da ima$ barem nekoliko mana: savrseni su ljudi ne-
snosni. Svejedno, nemoj dopustiti da te tvoje mane
nadvladaju, a jo$ manje da te obeshrabre. David je
molio Boga da ga oslobodi straha i obeshrabrenja.
Njegova je molitva bila izvrsna. Savjetujem ti dakle
da budes energian i da izbjegavas sluZiti se svojim
manama. Istodobno ti zabranjujem obeshrabrenje.
U tim stvarima boriti se ve¢ znaci pobijediti!
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Poglavlje VI.

Najprije se baci na ono
sto je najteze. ..

Na na$u srecu postoji prekrasan sakrament koji
moZemo primiti: sakrament pomirenja. Tko ga jed-
nom iskusi, prihva¢a ga. On ti moze pomo¢i pod-
vudi crtu i sagledati cijeli svoj Zivot... Ljudi katka-
da kazu da im je lako oti¢i na ispovijed, ali da od-
mah poslije zapadaju u iste pogrjeske te da ispovi-
jed onda nema smisla. To vrijedi za one koji se ispo-
vijedaju samo rutinski.

Kada govorim o ovomu sakramentu, mislim na
istinski rad na sebi. Bolje upoznati sama sebe. Oslo-
boditi se svega sto te blokira i $to te ¢ini Zalosnim.
Zelim ti isto tako reéi koliko te Bog ljubi. Ljubi te
onakva kakav jesi, i to s neizmjernim strpljenjem.
Vjeruj mi, u ovomu ¢e$ sakramentu nadi spokoj, ve-
drinu i povjerenje po kojima ¢e§ modi doista napre-
dovati.

Tegko mi je o tome govoriti nadugo i nasiroko:
najbolje je da sam iskusis. Hoces li za pocetak odlu-
Citi da ¢e$ uskoro pristupiti tomu sakramentu?
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Odbaci od sebe i onaj prikriveni
uZitak koji te vuce u nesto sto je zlo

Kada su Izraelci izidli iz egipatskoga ropstva i
posli prema obecanoj zemlji, to nije znadilo da su u
Egiptu ostavili i sve svoje mane! Neki su se ¢ak jako
ljutili na jadnoga Mojsija. Sjecali su se jos samo do-
brih stvari koje su prozivjeli u Egiptu, napose jela,
koja su im se ¢inila odliéna u usporedbi sa skro-
mnom beduinskom gastronomijom.

Sli¢no se dogada kada pristupis sakramentu
pomirenja. Izlazi§ iz zemlje u kojoj si bio rob vlasti-
te sebi¢nosti i zla. Priznaj da sve te stvari ipak ostav-
lja§ s odredenom nostalgijom. Kradomice Ceznes za
onim $to istodobno u sebi Zeli§ promijeniti...

Poznajem jednoga lije¢nika koji nekim svojim
pacijentima propisuje vrlo strogu dijetu. Bududi da
je Covjek velika autoriteta, pacijenti se boje i misle
da im prijeti smrt ako ga ne poslusaju. Misle samo
na tu zabranu i deznutljivo sanjaju o hrani koju vise
ne smiju jesti jer se moraju drZati nametnute dijete.

Poznajem ljude koji Zele biti krjeposni na slje-
dedi nacin: kazu da svakako Zele slijediti Boga dok
s prikrivenim uZitkom razmisljaju o svemu Sto sada
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smatraju zabranjenim, a ljude koji se predaju po-
rocima — onim istim porocima kojih se pokusavaju
osloboditi — smatraju sretnicima. Kladim se da ce se
takvi brzo umoriti od pokusaja da Zive krjeposno!

Sjecam se mladica koji se htio osvetiti zbog jed-
ne gadarije koju mu je netko bio smjestio. Znao je
da to nije evandeoski stav i bio je posve svjestan da
ne smije tako postupiti. Vidio sam ga kako sav uz-
buden i s uZitkom govori prijateljima na koji bi se
nadin mogao osvetiti svojemu protivniku za ono
$to mu je taj loSe ucinio. Cak je i gorko pozalio §to
ga evandelje tjera na prastanje. Bio je uvjeren da bi
mu zadovoljstvo koje donosi osveta priustilo golem
uzitak. Taj se mladi¢ Zelio osloboditi nekr$¢anskoga
ponaganja, ali je jo$ uvijek bio jako navezan na sta-
re navike. Doista je nalikovao na Izraelce u pusti-
nji koji su se s ¢eZnjom prisjecali egipatskih lonaca.

Razumio si da odbaciti grijeh istodobno znadi
potraZiti uzitak na drugomu mjestu. Ako to ne udi-
ni, stalno ¢ed padati i neprestano ces se pitati jesi li
ispravno odludio kada si poZelio Zivjeti krS¢anskim
Zivotom koji je tako zahtjevan.

Priznat ¢u ti ne$to ne ba$ jako lijepo: pozna-
jem djevojke koje su prave mlitavke. Uvijek su blje-
dunjave, nisu ba$ bolesne, ali ¢ovjek ima dojam da
je bolesno sve §to rade. Nikada nisu gladne, nika-
da nisu dobro spavale, nikada im se ne smije, uvi-
jek vuku noge. Ako budes na taj nadin zivio svoj kr-
%éanski Zivot, brzo (e ti se ogaditi, a ljudi oko tebe
izgubit ée zelju da budu kr$c¢ani!
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Poglavlje VIII.

Kako da se popravis?

Da bi mogao prestati traziti uzitak koji dono-
se tvoji stari grijesi, savjetujem ti radikalne poteze:
ako zivo i snazno osjetis ono $to nazivamo "kajanje”,
modi e se odredi privlaénosti grijeha. Uzmimo pri-
mijer. Ako prema nekome osjeca$ mrznju ili srdZbu,
izbjegavat ¢e§ susret s tom osobom. Ako je ta mrznja
doista sna¥na, ne samo da ne ¢e$ podnositi prisut-
nost te osobe, nego c¢ak ni susrete s osobama koje su
s njom povezane. Reagirat ¢es cak i na fotografiju ili
predmete koji pripadaju toj osobi. Isto je ako zamr-
zi§ svoje loge postupke: vie se ne ¢eS htjeti tako po-
nasati. Ako zamrzi$ ¢ak i nezdrav uzitak koji si pri-
tom osje¢ao, jos ¢es lak3e izbjegavati povratak na sta-
re utrte putove. U evandelju nam Krist u osobi Mari-
je Magdalene pokazuje predivnu pricu o oprostenju:
ona vige nikada nije bila u napasti da se vrati nezdra-
vim uZitcima svojega prijasnjeg zivota.

Da bi postigao takvo duhovno raspoloZenje, oslo-
ni se na molitvu. Preporuujem ti da svakoga dana
posvetis petnaest minuta Bogu. Najbolje je da to bude
ujutro jer ée ti onda cijeli dan biti u znaku jutarnjega
susreta s tvojim Stvoriteljem. Cak ¢u ti predloZiti ne-
koliko tema koje ée ti pomoci osobno susresti Boga.
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